
関西発！心療内科・精神科で開発されたプログラム 

 

 

 

 

 

 

もともとインプロ（Impro）は「即興」（Improvisation）から来た言葉です。インプロは、台本や
打ち合わせが全くなく、その瞬間に起こったことを受け容れ合いながら、即興で作られて
いくエンタテイメントで、役者の方の自己表現のトレーニングでも使われています。 

半沢直樹で有名になった堺雅人さんも 

インプロで自己表現のトレーニングをされていました！ 

 子供から大人まで、教育現場・企業研修に導入可能。読売新聞マイベストプロ大阪企

業導入事例掲載 http://mbp-osaka.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ８～１０名程度で、体験デモさせていただきます。 
【問合せ】 http://npo-ci.jp NPO 法人ｷｬﾘｱ･ｲﾝﾃﾞｨﾍﾟﾝﾃﾞﾝｽ主催 TEL06-6341-4616/FAX06-6341-4613 

【お申込み】ホームページの「お問い合わせ」「申し込み」から、希望日・氏名・性別・年齢・連絡先（携帯電

話・メール）等必要事項をお送りください。詳細はメールでご返信いたします。※当日は、動きやすい服

装・履物でお越しください。※体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

デモお１人 
￥3,000円 

潜在的な能力
が引き出され
ます 
 
 

人間の本来もっている能力である 
集中力・行動力・創造力・受け容
れ力・信じる力・伝える力・チャ
レンジする力・転じる力・笑う力

が鍛えられます。 

http://npo-ci.jp/
mailto:info@npo-ci.jpNPO

